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โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหลอดเลือดสมองคืออะไร ? 
 โรคหลอดเลือดสมอง หรือ Stroke คือ ภาวะสมองขาดเลือดท่ีเกิดจากหลอดเลือดสมองตีบ/อุดตัน            
หรือมีเลือดออกในสมอง หรืออาการเส้นเลือดในสมองตีบ ท าให้เลือดไม่สามารถไปเลี้ยงสมองได้ ท าให้เซลล์สมอง
ขาดออกซิเจน ส่งผลให้สมองตาย ผู้ป่วยจ าเป็นต้องพบแพทย์ทันที การรักษาอย่างรีบด่ วนเป็นสิ่งส าคัญมาก   
เพราะช่วยลดความรุนแรงจากภาวะสมองตาย และรวมถึงลดภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ และยังป้องกันความพิการ   
และทุพพลภาพท่ีจะเกิดขึ้น 

สาเหตุของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
 สาเหตุของโรคหลอดเลือดสมอง หรืออัมพฤกษ์ อัมพาต มี สาเหตุส าคัญมาจาก 3 ประการ คือ 
  หลอดเลือดแดงในสมองเสื่อม หรือหลอดเลือดแดงตีบแข็ง (Atherosclerosis) เกิดจากการสะสมของ
ไขมัน ท่ีผนังชั้นในหลอดเลือดแดงเสื่อม จากการสูบบุหรี่ การรับประทานอาหารไขมันสูง โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคเบาหวาน 
  หลอดเลือดแดงสมองอุดตันจากลิ่มเลือด หรือชิ้นส่วนของไขมันที่หลุดลอยมา  ปัจจัยเสี่ยงท่ีส าคัญ    
คือ การมีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ โรคของลิ้นหัวใจ หรือภาวะหัวใจโต 
   หลอดเลือดแดงสมองแตก จากภาวะความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมไม่ได้ หรือควบคุมได้ไม่ดี หรือเส้นเลือด
โป่งพอง เป็นต้น 
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ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
   ภาวะความดันโลหิตสูง เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีส าคัญ เนื่องจากไปท าให้ผนังหลอดเลือดอ่อนแอ หลอดเลือดจึง
แตก ได้ง่าย 
   การสูบบุหรี่ จะลดปริมาณออกซิเจน และเพิ่มความหนืดของหลอดเลือด ท าให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ไม่
เพียงพอ โดยเฉพาะสมองท าให้เกิดอัมพาตได้ 
   มีน้ าตาลในเลือดสูง ท าให้ผนังหลอดเลือดหนาตัวขึ้น และตีบแคบท าให้เลือดไหลเวียนไม่สะดวก ไปเลี้ยง
สมอง ไม่เพียงพอเกิดอัมพาตได้ 
   ไขมันในเลือดสูง ท้ังโคเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด์ท าให้เกิดเป็นก้อนไขมันเกาะติดกับผนังหลอด
เลือด ท าให้ หนาตัวขึ้นและหลอดเลือดตีบแคบ เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ ท าให้เกิดเป็นอัมพาตได้ 
   การบริโภคท่ีไม่ถูกต้อง โรคอ้วน การรับประทานอาหารในปริมาณท่ีมากเกินไป การทานอาหารท่ีมีเกลือ 
และไขมัน สูง การดื่มแอลกอฮอล์ ในปริมาณท่ีมากเป็นประจ า จะท าให้เกิดปัญหาความดันโลหิตสูง ไขมันและ
น้ าตาลในเลือดสูง ซึ่งเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นอัมพาตมากขึ้น 
   ประวัติเป็นโรคหัวใจ จะเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นอัมพาตมากขึ้น ต้องควบคุมให้อยู่ในภาวะปกติ 
   กรรมพันธุ์ ผูท่ี้มีพ่อ แม่ พี่น้อง หรือญาติสายตรงและมีประวัติการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง มีโอกาสเสี่ยง
สูงท่ีจะ เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต 
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อาการโรคหลอดเลือดสมอง 
 การสังเกตลักษณะอาการมีความส าคัญมาก ดังนั้นควรสังเกตและตรวจเช็คอาการ หากตัวผู้ป่วยหรือคน
ใกล้ชิดมีอาการดังต่อไปนี้หรือไม่ เพราะอาจเป็นสัญญาณของโรคหลอดเลือดสมองได้ 
 พูดไม่ชัด พูดไม่ได้หรือไม่สามารถเข้าใจค าพูดของคนอื่น 
  ผู้ป่วยจะรู้สึกสับสน มึนงง พูดไม่ชัด หรือมีปัญหาในการท าความเข้าใจสิ่งท่ีคนอื่นพูด 
 อาการอ่อนแรง (อัมพฤกษ์/อัมพาต) หรือชาบริเวณหน้า แขน ขา 
  ผู้ป่วยจะเกิดอาการอ่อนแรงหรือชาอย่างเฉียบพลัน บริเวณ หน้า แขนหรือขา โดยส่วนใหญ่แล้ว
อาการจะเกิดกับร่างกายแค่ด้านเดียว ร่วมกับอาการปากเบ้ียว พูดไม่ชัดหรือพูดไม่ได้ 
 ปัญหาด้านการมองเห็นที่ตาข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสองข้าง 
  ผู้ป่วยจะเกิดอาการตามัวแบบเฉียบพลัน หรือเห็นภาพซ้อน 
 เวียนศรีษะ/ปวดศรีษะ 
  อาการรุนแรงแบบเฉียบพลัน มักจะพบร่วมกับอาการอื่น ๆ เช่น ปัญหาด้านการเดินเซ การทรงตัว
ผิดปกติ หรือซึมลง (Altered Consciousness) มึนศีรษะ อาการคลื่นไส้อาเจียน 
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แนวทางการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
 การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ควรป้องกันก่อนการเกิดโรคและควรควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ท่ีอาจท า
ให้เกิดอาการ ตีบ อุดตัน หรือแตก โดยมีแนวทางการป้องกันโรค ดังนี้  
 ปรับระดับความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติ 
 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีคลอเรสเตอรอลและไขมันอิ่มตัวสูง 
 เลิกสูบบุหรี ่
 ควบคุมอาการของโรคเบาหวาน 
 ควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 รับประทานผลไม้และผักให้มากยิ่งขึ้น 
 ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 ลดการดื่มสุรา 
 เข้ารับการรักษาภาวะหยุดหายใจขณะหลับ 
 หลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด 

 


