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โรคติดเชื้อไวรัส RSV 

 
RSV คืออะไร ? 

 RSV (Respiratory Syncytial Virus) เป็นไวรัสชนิดหนึ่งท่ีก่อโรคทางระบบทางเดินหายใจท่ีพบบ่อยใน
เด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 5 ปี สามารถท าให้เกิดการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจท้ังส่วนบนและ
ส่วนล่าง การระบาดของเชื้อนี้มักพบในฤดูฝนและฤดูหนาวในประเทศไทย 

หากติดไวรัส RSV จะมีอาการเป็นอย่างไร 

 เมื่อติดเชื้อ RSV จะมีอาการเหมือนไข้หวัดธรรมดาคือ ไข้ ไอ จาม น้ ามูกไหล โดยลักษณะของไข้จะมีไข้
สูงหรือไข้ต่ าๆก็ได้ แต่หากการด าเนินโรครุนแรงมากขึ้นเป็นการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่างจะมีอาการของ
ภาวะหลอดลมอักเสบ ปอดบวมหรือปอดอักเสบ และท าให้เกิดภาวะหายใจล้มเหลวได้ อาการท่ีต้องสั งเกตของ 
RSV ท่ีต้องเฝ้าระวัง คือ ผู้ป่วยท่ีติดเชื้อ RSV และมีอาการไอมาก เสมหะมาก หายใจมีเสียงวี๊ดหรือมีเสียงครืด
คราด มีอาการหอบเหนื่อยหายใจเร็วอกบุ๋ม ควรรีบมาพบแพทย์ 
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ใครบ้างที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดปอดอักเสบติดเช้ือไวรัส RSV 

 กลุ่มผู้ป่วยท่ีเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนหรือเกิดปอดอักเสบติดเชื้อตามมาได้โดยง่าย ได้แก่ ทารก
คลอดก่อนก าหนดโดยเฉพาะท่ีอายุครรภ์น้อยกว่า 29 สัปดาห์ ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัวเป็นโรคหัวใจ โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง โรคปอด เป็นต้น มีโอกาสท่ีโรคจะทรุดตัวได้อย่างรวดเร็วจนถึงขั้นต้องใส่เครื่องช่วยหายใจได้ 
เพราะฉะนั้นผู้ป่วยกลุ่มนี้ควรระมัดระวังป้องกันการติดเชื้อและดูแลอย่างใกล้ชิด 

 

ไวรัส RSV ติดต่อทางใดได้บ้าง 
 ไวรัส RSV ติดต่อโดยตรงกับการสัมผัสสารคัดหลั่งต่างๆ เช่น น้ ามูก น้ าลาย เสมหะ เช่น หากท่ีมือเรามี
เชื้อ RSV จากสัมผัสกับสารคัดหลั่งท่ีไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม แล้วเราน ามือไปขยี้ตา หรือเข้าจมูกก็สามารถติด
เชื้อนี้ได้โดยง่าย เชื้อ RSV สามารถมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานหลายชั่วโมงและอยู่บนมือได้นานกว่าครึ่งชั่วโมง
หากไม่ได้ล้างท าความสะอาด เมื่อได้รับเชื้อมาแล้วระยะฝักตัวของโรคอยู่ท่ีประมาณ 4-6 วันหลังจากได้รับเชื้อ 
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มีวัคซีนหรือยารักษาหรือไม่ 
 ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนท่ีป้องกันการติดเชื้อ RSV อีกท้ังยังไม่มียารักษาเชื้อไวรัส RSV โดยตรงอีกด้วย การ
รักษาเป็นเพียงการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ เช่น การให้ยาลดไข้ การดูดเสมหะ การให้ยาขยาย
หลอดลมในรายท่ีมีภาวะหลอดลมตีบ ให้ออกซิเจน การให้สารน้ าทดแทนให้เพียงพอ ระยะเวลาในการรักษาของ
แต่ละคนขึ้นกับความรุนแรงของโรค ส่วนใหญ่อยู่ท่ีประมาณ 1-2 สัปดาห์ 

เราจะป้องกันการติดเช้ือจากไวรัส RSV ได้อย่างไร 
 เนื่องจากเป็นโรคติดเชื้อท่ีถึงแม้เคยเป็นแล้วสามารถเป็นซ้ าได้อีกและยังไม่มีวัคซีนใช้ในปัจจุบัน สิ่งท่ี
ส าคัญที่สุดก็คือป้องกันนั่นเอง ได้แก่ ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลอยู่เสมอท้ังผู้ใหญ่และเด็ก 
ใส่หน้ากากอนามัยเป็นประจ า รักษาความสะอาดท าความสะอาดของเล่นเด็กบ่อยๆ หากมีคนในบ้านป่วยควร
แยกและงดใช้ของส่วนตัวร่วมกัน รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอเป็นการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันร่างกายให้แข็งแรง ส าหรับเด็กที่เข้าเนิร์สเซอร์ร่ีหรือเข้าโรงเรียนแล้วเมื่อมีการป่วยควรหยุดเรียนทันที
จนกว่าอาการจะหายเป็นปกติเพื่อเป็นการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคอีกทางหนึ่ง 

 
 

 

 


